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numerique, que disent les
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8% en 2023

Numeérique et environnement ne riment pas ensemble |
'empreinte numeérique est daujourdhui de
4% et en 2023 ce pourcentage aura doublé

(ADEME 2021)
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Une compétence

numerique, que disent les

référentiels ?

European
Commission
I

Connaissance de

N . , Communication et
I'information et des données

Collaboration

DigComp
Résolution de problémes Création de contenu

numerigue

Sécurite

Redecker & Punie (2017)
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Une compétence

numerique, que disent les

référentiels ?
Dispositifs de

protection

Proteger
I'environnement

European
Commission
I

Protéger les données
personnelles et la vie
privée

Sécurite

Protéger la santé
et le bien-étre

Redecker & Punie (2017)

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif




Une compétence

numerique, que disent les

référentiels ?

AR
France w W

Mise en ceuvre du

,C,adre Québec
de Référence des

Compétences ,
. développement de la
Numériques (CRCN) co&ppétence

(2019) numeérique cadre de

Continuum de

référence de la
compétence
numérique (2019)

Belgique

Référentiel de
formation manuelle,
technique,
technologique et
numerique
(2020)

European
Commission
I

Suisse

Plan d'études
Romand -
Education

numérigque (2021)
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Une compétence

numerique, que disent les

référentiels ?

pecificites des supports
et analyse
Choix approprié d'un
média et création*

Recherche d'informations et

soutien aux apprentissages

Création de contenus, communication
et coopération*

9—-10 — 1* année 2

oI !|gon|t!mes et programmal!&

e Information et données
Machines, systémes réseaux

CULTURE ET
CITOYENNETE
NUMERIQUES

oot

ke""@rc e d’ jons ers® ' A
he d'informati Plan détudes Romand —

e USAGES Education numérique (2021)
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Qu'est-ce que
la sobriete
numerique ? @<

- o BN
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La sobriété numeérique, .©_
Cest quoi ? T

Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation a I'impact des usages numeriques
Le developpement de gestes écoresponsables
L'adoption d'une posture de sobriété numeérique

Bordage (2019) & Vidalenc (2019)
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La saobriété numérique,
cest quoi ?

ERIC VIDALENC

POUR UNE
ECOLOGIE
NUMERIQUE

Fréederic Bordage

Sobriété
numérique

Les clés pour agir

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de |'Energie

Institut du
NUMer
@ N R &,

VINCENT COURBOULAY

VERS UN NUMERIQUE
RESPONSABLE

REPENSONS NOTRE DEPENDANCE
AUX TECHNOLOGIES DIGITALES

-
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Axe 1 Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation a Le numérique au service La sobriété numerique,
I'impact de nos modes de la transition une utilisation
de vie numérique sur écologique, les solutions responsable des
lenvironnement nuMeriques pour proteger technologies

environnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al, (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)
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Vers une littératie de la
sobriété numérique

Les requétes web,
comment ¢a marche ?

Vous faites
appel 3 un moteur
de recherche

Il vous envoie des
résultats trouvés

Vous prenez
connaissance
de la page

Le défi : rendre visible
Iinvisible !

Il vous transmet
sa page d'accueil

[}

|

1
/I

v
/]

i

Vous rédigez votre
requéte par mot-clé

Scan me!

Vous cliquez sur celui
qui vous intéresse

Quest-ce guon foit :
pollution numeérigue
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https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic?fbclid=IwAR2Y8M0cJTjEBRJqNR3KVsd5dUFlzAkCSrcrsCASA4n7kW2caCpP-YJ-vV0

Vers une littératie de la
sobriété numeérique

Axe 1

Une sensibilisation &

I'impact de nos modes

de vie numérique sur
lenvironnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al, (2018), Soares(2013) & Vidalenc (2019)

Axe 2

Le numérique au service
de la transition
écologique, les solutions
nuMeriques pour proteger
lenvironnement

Axe 3

La sobriété numeérique,
une utilisation
responsable des
technologies
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Vers une littératie de la
@ sobriété numérique Compren dre Et
analyser

Analyse du cycle de vie (ACV)

o 51

Extraction de Production
matieres

premiéres

Valorisation

Transport -
- Recyclage Distribution Légende

L ¢ Jnaissance
o |_JMort |
Fin de vie L]
(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)
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@ Vers une littératie de la ]dentl ﬁer des
sobriété numeérique .
solutions

numeériques

Ville Smart Inaustrie 4.0 Voiture électrique

Maison intelligente Cliampsinumernique

(Vidalenc, 2019 . Efoui-Hess, 2019)
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@

Vers une littératie de la
sobriété numeérique

Utiliser
responsablement

1 | Refuser @0

3 [Reparer X
" Reutitiser [
5 [Recyeler |53

(Courboulay 2021)
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Des pistes pour
enseigner

Education relative a
'environnement

Education au

)Y

N Eduquer 3
sobriété numé

Didactique des
sciences humaines

développement‘

durable

Education a
Iurqence climatique

Education &
I'énergie

<2

citoyenneté

Education au
numerique

Fducation aux
médias
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Des pistes pour I . » E
: umanités
enseigner % numeériques

Sarah Descamps, Gaétan Temperman et
Bruno De Liévre, « Vers une éducation a
la sobriété numérique », Humanités
numeériques [En ligne], 5 | 2022

Education relative a I'environnement

Education AU SUJET Education PAR

Education POUR
de I'environnement IFenvironnement

I'environnement

Education AU SUJET Education PAR

de I'empreinte 'environnement
numerique numerique

Education POUR
une sobriété
numerique

Education relative a la sobriété numérique

(Sauvé 1994, Descamps, 2022)
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Des pistes pour o
enseigner Vers une éducation &
: la sobriété numeérique

Connaissance de

" . , Communication et
I'information et des données

Collaboration

Création de contenu

numerigue

Sécurité

Redecker & Punie (2017)
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Des pistes pour
enseigner

COMMUNIQUER SUR
DES ACTIONS SYMBOLIQUES

0n se bat pour la
biodiversité ! On a mis
des ruches sur le 1ot

du Siege de néfre
pagnie aérienne

COMMUNIQUER SUR
DES SOLUTIONS HYPOTHETIQUES

On construit un nouveay
X‘:‘ pwr lﬁ avnons z

COMMUNIQUER SUR
LE RESPECT D' IIIE OBLIGATION

COMMUNIQUER VIR
UNE COMMUNAUTE PDSITWE

I'écologie av caeur
Ia rerénu ecomrrqu 11}

https://www.green-marketing fr/

COMMUNIQUER SUR DES CHIFFRES

NE COMMUNIQUER QUE SUR
SANS RAPPORT AVEC L'ACTIVITE

LES PROBLEMES RESOLUS

Pour le :hmaf

ona olac On est Green nous !
la cha ere

S| goaaa (BT
Plante des arbras

0| ORIS: COMMUNIQUER SUR LE RECYCLAGE
. 'l‘m”gr'%gﬁnlsglg‘:nw'# o DE MATERIAUX SUPPLEMENTAIRES

ym%hl

. c\

.TEOHHIOIIES DE GREENWASHING : COMMUNIQUER

SKETCHNOTE : VALERY PERNOT - @180DEGRESUP

COMMUNIQU!
FINANC PEU CO)
Fartes q bo.:'avans déjaun
UOi

pas yne parh:-pshc;n Toutes les
a mes frais 7 \( “"""m““

WY
COMMUNIQUER SUR UN LABEL
POUR CACHER L'ESSENTIEL

PARLE CO2

SURVENDRE LES AVANTAGES
ECOLOGIQUES DE SON PRODUIT

mnmmwihml

@ Clest de carbone ! Fabriqué
@D

en france

SUR DES ACTIONS eonmgnom SURDES ACTIONS POUSSER UNE REGLEMENTATION
HERENTES MAIS RENTABLES LA DEV!

Génial ce leasing pour ma
flet e de vélo. Je coche
cases : IS!.

MMUNIQUER SUR UNE ENERGIE NOUVELLE

AFIN DE LA DEVOYER ENDUMENT VERTE MAIS PLUS POLLUANTE

P
”ﬂmmn carbone # v 9 9 $9
ﬁh:m'n! m;“ nnmaunave:

d @ "y
m"m oos 00-00- “00-00

COMMUNIQUER SUR UN OBJECTIF
AMBITIEUX MAIS LOINTAIN

EH: .- T

LANCER DES PLANS ECOLOGIQUES
CONTRAIRES A LA STRATEGIE

J

.
émissions de GES = .  B®
=5%/an e !

“TATes o me-£ciwce
CHINE MERCOSUR CETA
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Des pistes pour

i A
enseigner
: oo EnSlet §2: 140 leves

Degré de satisfaction vis-a-vis de la séquence

Apprendre au sujet de cette theématique 20%
Activités pédagogiques  [8.60%
Utilisation du jeu 43,20%
& tisstin auin Vol o] e N -
Activité de questionnements et de débats
Satisfaction générale 42.10%

0% 20% 40% 60% 80%

B Trés insatisfait  m Plutdt insatisfait ~ m Plutét satisfait  ® Trés satisfait
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: A
Des pistes pour 4 1
enseigner @ &l PG6etS7: 37 éleves

Urbaniste en pollution numérique

e
z

Vandenplas (2022) E
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Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

\| D S
| s‘ o=§w *ga OBJECTIF 2030
A =
vy " NUMERIQUE %
\ | RESP<:NSABLE

Une labellisation numérique responsable

::;;5,':,‘3,{’:“ pour les établissements scolaires

Dans une société oU le numérique occupe une place de plus en plus importante, en
particulier pour les jeunes générations, et alors que les enjeux environnementaux nous
aménent a mettre en ceuvre une transition écologique, il semble important queles
établissements scolaires se saisi: t de cette problé ique en s'engag dansune
démarche Numérique Responsable.

Le numérique responsable vise a réduire I'empreinte sociale,
économique et environnementale du numérique.

Dans ce contexte, un label a été créé pour donner un cadre de référence adapté aux
établissements leur permettant de s’y reporter pour sensibiliser a I'impact du numérique et
adopter les bonnes pratiques au quotidien.

LE CAHIERDES CHARGES ‘

5 AXES :
- La gouvernance Vient en appui du label EDD ou

- Les usages peut-étre sollicité
- La formation indépendamment

- La communication
- L'équipement

3 NIVEAUX :
Mise a disposition de ressources - Engagement dans la
et accompagnement de la démarche
DRANE site Lyon - Approfondissement
- Maitrise

Valable 3 ans
Renouvelable

é“"“ s" ’ : -

- -=
% oV Y
oy,

)

EX
REGION ACADEMIQUE Délégation régionale académique
AUVERGNE- au numérique éducatif

Site Lyon
RHONE-ALPES
Liberté En collaboration avecla mission académique
el pour'¢ducation au développement durable
et 4 la solidarité, EDD-52030

@ INR e,
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Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

e,

AXE 4 : LA COMMUNICATION

8
-
)i

Nunémqus

RESPONSABLE Le cahier des charges

CHAQUE AXE SE DECLINE EN 3 NIVEAUX :

ENGAGEMENT DANS
LA DEMARCHE

APPROFONDISSEMENT MAITRISE

AXE1: LA GOUVERNANCE

- Signature d'une charte de bonnes
pratiques présentée au conseil

- Nomination d'un « référent

- Inventaire/bilan au sein de
numérique responsable »

I'établissement présenté au

conseil d'école ou
d'administration

Voir proposition de critéres
d'inventaire en annexe 1

g

d'école ou d'administration
- Sensibiliser les éléves, les parents
d'éléves, les adultes de

- Présence d'un volet numérique
responsable dans le projet de la

structure scolaire impliquant des
de la totalité de la

I g etles i
locales au bilan et objectifs du

communauté éducative et des

- Comité de pilotage numérique
saisi du sujet

- Sensibilisation des usagers aux
bonnes pratiques numériques

Implication de I'ensemble des
usagers dans :
L des

dont | les
logiciels libres, ..

produites

Ex: affichage, ateliers en petit - La gestion de I'énergle, des

AXE 2 : LES USAGES

- Maitriser le cycle de vie du papier
et des consommables d'impression
- Maitriser sa consommation
d'énergie (impression et usages
numériques)

- iser I des

nombre, pro/ectlous de films sur la d la gestion
d

débats, les

ressources (logiciels libres,
i icaps, REL, ..)

- L'utilisation d'outils

bibliographiques...
tels que : wattmétre, Carbonalyzer

\_

J

- Formation d'une partie de la

- Formation d'au moins un niveau
d'éléves et de la majorité des adultes

[
une classe, les éco-délégués,
quelques enseignants ou autres
adultes de I'établissement

- Mise & disposition de supports
dauto formations, PAF, FIL,
Magistére, interne via le référent

delé

Ex: Bonnes pratiques, qualité de vie,
enquem cycle de vie du matériel
informatique, enjeux de société
(temps d'exposition aux écrans,
addiction, mixité

\ureia

dans le numérique, _)

AXE 3 : LA FORMATION

- Formation de 'ensemble de la
communauté de I'établissement

- Communiquer en interne sur la
démarche (infographie, ..) et sur la
plateforme dédiée

- Rendire les éco-délégués acteurs
de la communication...

N

|- Communiquer en interne et en
externe sur la démarche : espace
identifié, temps dédié.
- Utiliser le blog de |a plateforme
- Rendre les éco-délégués et d'autres |
éléves acteurs de la communication
Exemple : ENT, organiser des |
événements, des challenges
(notamment collectes ponctuelles)

- Renforcer la communication en
interne et en externe sur la
démarche : espaces identifiés,
temps dédiés. Prise en compte de
I'éco-conception et de
Iaccessibilité.

- Participer 4 la communauté

- Rendre les éco-délégués et tous
les éléves acteurs de la
communication

J

- Favoriser le réemploi du matériel

et sa réparation

- Mettre en adéquation le matériel

etle profil utilisateur pour éviter le
suréquipement

\

AXE 5 : L'EQUIPEMENT

- Inclure les écolabels dans les
politiques d'achats
- Développer une politique de tri

- Favoriser Fachat de matériel
reconditionné ou de location en
fonction des usages prévus

- Maitriser la fin de vie du matériel
- Utiliser des systémes
d’exploitation permettant I'emploi
de matériel vieillissant

Ex : GnujLinux

- Mutualisation du matériel entre
établissements )

des déchets numériques

NOS PARTENAIRES

NRC == @

La plateforme regroupant les
projets des établissements engagés dans
la démarche numérique responsable est
accessible a I'adresse suivante :

OBJECTIF 2030

R
REGION ACADEMIQUE
AUVERGNE-
RHONE-ALPES

Déségation réglonale académique
au numeérique éducat
Site Lyon

En collaboration avec s mission scadémique
pour Iéducation s développement durable
et la solidarité, EDD-5 2030

https://num-resp-education.

REGION ACADEMIQUE
UVERGNE-
RHONE-ALPES

pree

Egaion
Peerese

®

rojets.a

La DRANE de Lyon vous accompagne w
tout au long de votre démarche

Détégation régionale académique
au numérique éducatt
Site Lyon

En collsboration avec la mission scadémique
pour I'éducation au développement durable
et la solidarité, EDD-$ 2030
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Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

o]

Intégrer la stratégie
NR dans la stratégie
de I'établissement

Engagement de la
direction

Définition de la
stratégie NR

ldentifier les besoins

La gouvernance

V —
X o
X -

Formaliser sa Déployer sa politique
politique numérique numeérique
responsable responsable

Identifier les enjeux Accompagner les porteurs

Définir les indicateurs de démarche NR
NR Créer un comité de suivi

Planifier un plan Evaluer les indicateurs
d'action NR NR
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Des pistes daction pour Les usages
les acteurs éducatifs

Carbonalvser More information Legal notice

[ () Stop analysis ][U Reset data J

Analysis in progress. Start browsing the web, then come back here to get
stats!

En Top 5 traffic related to your navigation

» 47% www.youtube.com
* 18% mail.google.com

prése ntiel * 10% hangouts.google.com

* 8% www.lemonde.fr
* 17% Others

6. Je privilégie le réseau WIFI pour se connecter.

7-Je égie l'usage des etdes tp plutdt que é‘;ﬂ
des ordinateurs portables.

8. Je réduis le nombre d’objets en favori leur isati /
9. Je favorise le travail collaboratif en groupe restreint lorsque les activités

d'apprenti prop i les i a utiliser des appareils numériques France
connectés.

10. Je privilégie d'une fagon g le des i sur clé USB, Not required but the result will be more relevant.

pour une consultation hors connexion. 3

11. Jutilise des moteur de recherche responsable comme Ecosia ou Lilo. o In 7 minutes of na\riga_tion, you have downloaded 103 MB of data. This required
12. Je réduis la résolution des vidéos et des images. 0:244 kWh of electricity, or 126 gCO2

13. Je prends du recul sur l'intérét et la maniére dont je vais travailler 'outil numérique en L 7 0.244

classe. Le numérique a toute sa place a condition de ne pas étre un dogme. minutes kWh

T 103 126
\L Mb §COz
The CO2 emissions related to your digital use is equivalent to:

15 0.573
charged smartphones kms by car m

CARBONALYSER
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Des pistes daction pour @ La formation

les acteurs éducatifs @ Mooc

LA FRESQUE
DU CLIMAT

Vous avez toutes les cartes en main
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Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

harte de vsages
riques des enseignants

&
i En
présentiel

6. Je privilégie le réseau WIFI pour se connecter.

7. Je privilégie I'usage des tablettes et des smartphones plutot que
des ordinateurs portables.

8. Je réduis le nombre d'objets connectés en favorisant leur mutualisation.

9. Je favorise le travail collaboratif en groupe restreint lorsque les activités
d'apprentissage proposées conduisent les étudiants a utiliser des appareils numériques
connectés.

10.Jep gie d'une fagon le
pour une consultation hors connexion.
11. Jutilise des moteur de recherche responsable comme Ecosia ou Lilo. G
12. Je réduis la résolution des vidéos et des images.

13. Je prends du recul sur l'intérét et la maniére dont je vais travailler 'outil numérique en
classe. Le numérique a toute sa place a condition de ne pas étre un dogme.

des contenus

sur clé USB,

L.a communication Primaire

tecote |

rec erche responsa&e comme
Ecosia ou Lilo;

-Jes! rimne mes onglets au
furet ﬁ\esure 9

- Jenregistre les sites que
j'utilise Souvent en favoris.

- Je télécharge et supprime mes
films et vidéos ;

- Jécoute de la musique sans
regarder le clip, je diminue la qualité
de la vidéo au minimum;

- Jerépare mes appareils au liev
d'en demander d'autres;

- Je débranche mes appareils
me mes films et vidéos

quand ils sont chargés;
sons rogordor leclip.je

- Je conserve mes photos sur un
disque dur externe.

= Je dbbranche mes opporeils quand &s sont chorgés:
= Je conserve mes photos sur un disque dur externe.

Secondaire
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Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

LGT LA MARTINIERE DUCHERE

Labellisation numérique responsable

6"’4 bt

NUMERIQUE
e RESPONSABLE

:“‘v v

LES RESSOURCES

Proposer des ressources pour accompagner les équipes sur ce sujet

Q L.a communication

o, ..-' -

S
e " NUMERIQUE
oy RESPONSABLE

S

L M)
200000

LABEL NUMERIQUE RESPONSABLE DANS L'EDUCATION

Réduire l'empreinte sociale, et du

*2

NUMERIQUE
RESPONSABLE
danA,Ceducatwn

COLLEGE NICOLAS CONTE EDUCATION AU NUMERIQUE
RESPONSABLE

une Education au Numérique

COLLEGE ANTOINE CHINTREUIL

Obtenir le label

d
0920000
LE COLLEGE JULES VALLES DU PUY-EN-VELAY AU NUMERIQUE
RESPONSABLE

L de I'
Responsable

une Education au Numérique
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pour créer de:

Utiliser

pour créer mpe

graphiques simples

Utiliser

rer des liens

rcis

pour créer des bouquets de

liens

Utiliser

pour générer

Découvrir Utiliser

pour créer de:
heuristiques simples

Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

ur lire et partager

Utiliser

Utiliser

Découvrir Utiliser

pour créer des murs
collaboratifs multimédias

Utiliser

=) | ‘équipement

un fond d'écran interactif pour créer des parcours

pédagogiques en ligne

Utiliser

Découvrir Utiliser

pour créer des avatars

Découvrir Utiliser

Scan me!

itils
ples et utiles

"Le numérique étant

un des enjeux majeurs

de I'éducation au XXle siécle,

il doit étre rattaché

a des valeurs saines

et non remis entre les mains

de sociétés privées guidées

par la course au profit et par

la collecte et la vente de données."

Emmanuel Zimmert

la notif



https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic?fbclid=IwAR2Y8M0cJTjEBRJqNR3KVsd5dUFlzAkCSrcrsCASA4n7kW2caCpP-YJ-vV0

Des pistes daction pour L’équipement

les acteurs éducatifs

AQ S,

Institut Universitaire
de Technologie
Bordeaux Montaigne

.

NOTRE INSTITUT -

Portée par I'exigence académique et le b b

souci de l'efficacité professionnelle, notre 3 Bassoinchs Hurrah! This web page is
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Des pistes daction pour
les acteurs éducatifs

LA BOITE A OUTILS NUMERIQUE RESPONSABLE

Version beta | Institut du Numérique Responsable

281 0Outils NR référencés dans la boite a outils

Recherche Outils NR J'aide lachance

Découvrir une sélection aléatoire des outils référencés dans la boite a outils NR

BOAVIZTA CALCUL EMPREINTE
FABRICATION SERVEUR

Proposition d'étude pour évaluer l'empreinte
de la fobrication d'un serveur, ou-deld des
émissions de goz & effet da serre

HEMpr Carbione #Serveur

Découvrir =+

POWERTOP

PowerTOP ast un outil Linux utilisé pour
diagnostiquer les problémes de
consommation dénergie et de gestion de
Talimentation. En plus détre un outil de
diagnostic, PowerTOP dispose également d'un
mode interactif que vous pouvez utiliser pour
expérimenter divers paramétres de gestion
de.

#Energie #linux #¥Monitoring

GT METRIX

GTmetrix est un cutil qui permet d'évaluer les
perfermances web d'un site, notamment en
tenant des comptes des critéres Core Web
Vitals liés & lexpérience utilisateur, qui sont
devenus des critres pris en compte dons
ralgorithme de Google.

#Empreinte Carbone #Web #Mesure

Découvrir —

ADELIA
Qutil proposant des évaluations, livres blancs
et autres bonnes pratiques pour vérifier

fathique de vos approches

#Ethique

Découvrir —

CODE DU TRAVAIL NUMERIQUE

Projet de mise en oeuvre ( build ) pour un
code du travail numérique

HCode #iax

Découvrir =

WP ACCESSIBILITY (WORDPRESS)
Plugin Accessibilite pour WordPress

HAccessinilité #Wordrass

Découvrir =
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Merci pour
votre
attention !
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